
Le jeune homme doit : 
 

 Être âgé de 12 à 24 ans 
 

 Ne pas avoir consommé depuis 

48 heures 
 

 Avoir la capacité de 

communiquer en français 
 

 Être prêt à suivre les règlements 

de la maison 

 
La Maison Arc-en-Ciel se 

donne comme mission de : 
 

 Accompagner le bénéficiaire vers 

l’autonomie en assurant un service 

confidentiel et de qualité; 

 

 Aider les jeunes hommes 

francophones de 12 à 24 ans, aux 

prises avec un problème de 

toxicomanie ou de troubles 

concomitants (présence de 

troubles mentaux et de problème 

de toxicomanie); 

 

 Travailler conjointement avec les 

proches du bénéficiaire, afin 

d’assurer une meilleure intégration 

sociale; 

 

 Inciter le bénéficiaire à cesser toute 

consommation de drogues, d’alcool 

ou d’abus de médicaments et à 

s’orienter vers le milieu scolaire ou 

du travail.   
 

«Avant mon arrivé à La Maison Arc-
en-Ciel, j’avais perdu le contrôle de 
ma vie et ne voyais aucune lumière au 
bout du tunnel. Mon addiction avait 
prise le dessus de moi-même et avait 
anéanti tous mes buts et objectifs.» 

- François 2006 
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La Maison Arc-en-Ciel offre un programme 

résidentiel de trois mois aux jeunes 

toxicomanes toujours avec la possibilité de 

prolonger, en fonction des besoins du client. 

Ce programme a pour but d’encourager le 

bénéficiaire à se connaître davantage ainsi 

qu’à modifier certains comportements. De 

plus, l’équipe professionnelle verra à mettre 

l’accent sur  la discipline personnelle que  les 

bénéficiaires doivent développer, afin de 

faciliter leur intégration dans la communauté. 

Ce processus renforce les habiletés de vie. 

Finalement, la période de suivi peut s’étendre 

jusqu’à deux ans, pendant laquelle le client 

continuera à être accompagné selon ses 

besoins.   
 

Durant leur séjour, le client profite de plusieurs 

différents services offerts, tels que : 

 Évaluation et aiguillage; 

 Les douze blocs; 

 Programme-école; 

 Thérapie familiale; 

 Thérapie avec les chevaux; 

 Ligne d’urgence; 

 L’arrêt du tabagisme; 

 Autres. 
 

Le traitement est réparti en douze (12)  

blocs d’une semaine. Ces blocs sont : 

 

1. La dépendance; 

2. Les drogues et leurs effets; 

3. Les troubles concomitants; 

4. La prévention de rechute; 

5. L’affirmation; 

6. Le stress; 

7. La résolution de problèmes; 

8. L’estime de soi et la confiance en soi; 

9. La co-dépendance et la famille; 

10. Le respect de la personne; 

11. La sexualité; 

12. Le pardon, le deuil et les douze étapes. 

 

«Grâce aux personnels qualifiés, les 

sessions individuelles intenses, les 

sessions de groupe productives, 

l'ergothérapie, les activités 

intéressantes et divertissantes de plus 

que le support moral constant, mon 

séjour transformant à tout jamais ma 

perception de la vie et plus 

important...de moi même. » 
- Éric 2009 

Tu voudrais arrêter toute consommation 
de drogues & d’alcool?   
 

 

NNOOSS  SSEERRVVIICCEESS  Tu es maintenant prêt à apporter des 
changements positifs à ta vie? 
 

 

Appelle et nous 
pourrons t’aider! 

 

 

1-800-397-9430 
www.maisonarcenciel.ca 

 
 


